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Tur 1.  Kastellet i København, Store Bededags aften.  
Torsdag den 3. maj fra kl. 18:00 – ca. kl. 21:00.  
 
Der knytter sig en særlig tradition for at gå tur på volden Store Bededags aften. Hvert år lægger 
masser af københavnere vejen forbi  Kastellet på Store Bededagsaften, hvor der er udskænkning 
af te med varme hveder.    
                                                   
Fæstningsanlægget Kastellet på Østerbro er et af Nordeuropas bedst bevarede fæstningsanlæg. 
Samtidig er de store voldanlæg et af storbyens smukkeste åndehuller. I de senere år er både 
bygninger og volde på Kastellet blevet renoveret, og området er naturligvis fredet. Nærmeste 
nabo til Kastellet er Esplanaden, der har navn efter det flade område, der i sin tid var mellem 
fæstningsanlægget og bebyggelsen. 
 
Vi går tur på det store voldanlæg, der er udstyret med fem bastioner, hvor en række gamle 
kanoner understreger Kastellets militære betydning i gamle dage. 
 
Vi  køber te og varme hveder ved Kastellet. 
Husk påklædning efter vejret. 
Vi mødes ved indgangen til den ydre voldsti fra Bernadottes Allé.  
Østerport  S.-togs station ligger lige ved siden af. 
Pris: 10 kr.+ udgift til te og hveder. 
Tilmelding til Bodil Kæmpegaard, tlf. 38 60 97 82, e-mail:bodille@email.dk 
Senest  onsdag den 2. maj. 
Kan kontaktes på mobil tlf. 27 38 97 82  om torsdagen. 



 

                                             
  
Tur 2. Nattergaletur rundt om Lyngby sø. 
Fredag den 1. juni kl. 19:00 -22:00. 
 
Nattergalen synger altid smukt og det har den gjort i alle årene. 
Vi håber derfor, at vi denne aften får Nattergalen at høre og måske se. 
Vi går på Hjertestien rundt om Lyngby sø. 
 
Vi går ved søbredden og gangstierne som er kendt for deres simple og funktionelle opbygning på 
flyde- sæk indrammet af træstammer med slagge og grus belægning. 
 
Botaniske undersøgelser viser, at der er en stor floramæssig mangfoldighed. Dyrelivet omfatter 
mange  fugle og insekt arter. Der er en meget smuk udsigt over søen. 
 
Turen er på 4,5 km. Vi går i et roligt tempo. Medbring selv drikkevarer. 
Husk påklædning efter vejret. 
Pris: 10 kr. 
Vi  mødes ved Nybro Kro, Nybrovej 376, 2800 Lyngby. 
 

                                                               
  
 
 
Tilmelding til Elna Braüner Adamsen, tlf. 43 45 18 43, 
e-mail:brauneradamsen@post.tele.dk 
Senest  torsdag den 31. maj. 
Kan  kontaktes  på  mobil tlf. 22 46 28 43 om fredagen. 
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Tur 3 : Utterslev mose. 
Lørdag den 1.september kl. 13:00 – ca.16:00. 
 
Utterslev mose er et stort naturområde, der blev fredet i 2000. Der er 3 moser: Vestmosen, 
Midtmosen samt Højmosen. 
Der er en næsten sammenhængende bevoksning hele vejen rundt om mosen. Nogle steder har 
det grønne karakter af egentlig natur med enge, buskadser og trægrupper, andre steder er det 
mere parkagtigt med græsområder, der bliver slået med jævne mellemrum. 
 
Der er stier for gående og cyklende. 
Utterslev mose blev anlagt som naturpark i 1939 -43. 
 
Noget helt særligt for mosen er grågæs i stort antal. Et lille antal bliver vinteren, men de fleste 
kommer tilbage fra sydligere lande i slutningen af vinteren 
Der er et rigt fugleliv, bl.a. lappedykkere, ænder, måger og terner samt enkelte svaner. 
Det er noget specielt, at fuglene findes så tæt på storbyen. 
 
Der er nogle karakteristiske profiler af nogle bygningsværker, som ses sammen med naturen ved 
de forskellige kig hen over søerne. Det er den store Grundtvigskirke på Bispebjerg, den gamle 
Brønshøj Kirke og det nyere tårn i Tingbjerg-bebyggelsen. 
 
 
Turen er på ca. 5. km. Vi går i et roligt tempo. Medbring selv kaffe, te og drikkevarer. 
Bodil bager en kage. 
Husk påklædning efter vejret. 
Pris :10 kr. 
Vi mødes på parkeringspladsen ved Pilesvinget. 
 
Tilmelding til Bodil Kæmpegaard, tlf. 38 60 97 82, e-mail:bodille@email.dk 
Senest  fredag den 31.august. 
Kan kontaktes på mobil tlf. 27 38 97 82 om lørdagen. 



 
 
 
 

                                                   
 

Tur 4: Byvandring til de historiske kilder i Roskilde by, samt til flere kulturelle 
bygninger og seværdigheder. 
Lørdag den 6. oktober kl. 13:00 -16:00. 
 
Roskilde er en af de ældste byer i Danmark, formentlig opstået ca. 980, da Harald Blåtand opførte 
en kirke og sandsynligvis en kongsgård på stedet, i tilknytning hertil opstod de to bysamfund: 
Vindeboder og Skt. Jørgensberg. Kulturelt kendes byen specielt for Roskilde Domkirke,  
der er begravelsessted for konger og dronninger, samt Vikingemuseet. 
  
Ifølge traditionen har Roskilde sit navn efter kong Roar. I så fald må han have givet navn til et af 
områdets mange kilder, og denne Roars kilde, måske den nuværende Maglekilde, er byen så 
opkaldt efter.  
 
For 200 år siden fandtes mindst 24 kilder, hvoraf 11 har været fuldt virksomme indtil for 
hundrede år siden, hvor vandindvindingen gradvist sænkede grundvandet, så næsten alle kilderne 
udtørrede. I de seneste år er mange igen kommet til live, De tre kraftigste er Maglekilde, 
Klosterkilden og Højbrøndskilde.  
 
En anden smuk og spændende bygning er bl.a. Roskilde Kloster , der nu er en selvejende stiftelse 
og hvis historie kan føres tilbage til begyndelsen af 1200 –tallet.   
Vi går stille og roligt rundt og ser på udvalgte seværdigheder. 
Vi slutter af med at drikke vores medbragte kaffe, te og kage et udvalgt sted. 
 
Husk påklædning efter vejret. 
Pris: 10 kr. 
Vi mødes på Frederiksborgvej overfor Trægården, parkering langs vejkanten. 
 
Tilmelding til Helge Nedergaard, tlf. 46 56 21 39, e-mail: 2.taastrup@mail.dk 
Senest fredag den 5. oktober. 
Kan kontaktes  på mobil tlf. 21 20 72 74  om lørdagen.  
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